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A tagozat résztvevői 

 Előadó Pályamunka címe 

1.  Bodnár Éva 

Idősek számára készült digitális tananyagok 

összehasonlítása a megélt érzelmek függvényében, 
retrospektív érzelemmegítélési folyamat 

segítségével 

2. Tőkés Bernadett Az affektív érintés fiziológiai hatásai 

3. Thuróczy Réka 
Klímaszorongás a nem, lakóhely, világnézet és 

általános szorongás tükrében 

4. 
Engel Vivien, 

Simonffy Péter 

Pozitív testi intervenciók hatása a testi jóllét 

objektív és szubjektív mutatóira 

5. 
Illyés Györfi 

Barbara 

A rekeszizom légzés hatása a figyelem fenntartási 
kapacitásra, stresszkezelésre és általános jóllétre 

egészséges felnőtt populációban 

6. 

Gergely Anna, 

Ostorics Lúcia 
Teodóra 

Pozitív testi intervenciók hatása az affektív 

állapotra 



 

7. Krika Orsolya 

Az érzelmi intelligencia, a tartományspecifikus 

kreativitás és a tudati beállítódás közötti kapcsolat 

vizsgálata 

8. Erdélyi Veronika 
A simogatás (affektív érintés) akut pszichológiai és 
élettani hatásai 

9. Nagy Dóra 

Az elvárások kapcsolata a simogatás (affektív 

érintés) kellemességével és a hangulat állapot 

változásával 

10. Varró Letícia 

Az elsődleges érzelmi rendszerek dominanciájának 

összefüggése az alkoholhatás alatti viselkedéssel és 

az alkoholfogyasztási motivációkkal 

11. Fodor László 

Mindfulness egy fenntarthatóbb világért? A tudatos 

jelenlét, a természettel való viszony, az öko-

szorongás és a környezettudatos cselekvés 

kapcsolata 
 


